
Kokoro Hanashi ・ Diálogo del Corazón

El intercambio también es
un lenguaje del corazón

Cada semilla encuentra una forma
distinta de llegar a la tierra.

En Kokoro Hanashi existen distintas
formas de sostener una misma travesía.



El sentido
del intercambio

Hay quienes en este momento pueden sostener el valor
completo de esta travesía. Si tu vida te ofrece esa posibilidad,
tu intercambio permite que este jardín continúe floreciendo y
que otras personas también encuentren un lugar donde
contemplarse con amor.

Hay momentos en los que la vida nos invita a cuidar nuestros
recursos con mayor delicadeza. Si hoy ese es tu camino,
existe un valor con descuento pensado para acompañarte con
tranquilidad. Recíbelo con la misma dignidad con la que algún
día quizá puedas sostener a alguien más.

Cada persona que contempla su corazón, transforma una memoria, suaviza una herida y
aprende a escuchar con más ternura, está embelleciendo la vida de todos.

Ese trabajo  alcanza a las familias, a los amigos, a nuestros hijos,
a las generaciones que vendrán y también a la Tierra que habitamos.

Tu participación es parte del tejido.

Tu compromiso con el proceso es uno de
los regalos más valiosos que puedes ofrecer.

Conocer las formas de intercambio

También existe un intercambio simbólico.
Porque creemos que la presencia tiene un valor que ninguna
moneda puede medir.

Existe la oportunidad tambien de ser parte de Kokoro
Hanashi intercambiando saberes y haceres, Arte etc..  para
co-crear algo con mas y mas colores, detalles y magia.



Materiales
Materiales de la travesía

A lo largo de nuestras travesías, algunos
materiales acompañan las prácticas y ayudan a
llevar la experiencia al cotidiano.

Botellas de la travesía
Las botellas forman parte esencial de las
prácticas con agua.

Cada una acompaña una etapa del recorrido,
llevando al cotidiano la palabra, la intención y
la contemplación a través del agua.

Las botellas son materiales físicos de la travesía y su costo se
cubre por separado en todas las formas de intercambio,
incluido Intercambio de Dones.

Para Navegando el Arte de Habitar
+$600 MXN · Botellas de la travesía

Para Sonrisa a Nuestras Aguas
+$900 MXN · Botellas de la travesía

El envío se cubre por separado de acuerdo con el lugar de destino.

También existe la posibilidad de recoger los materiales
directamente en Cuernavaca.
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Cuadernillos de trabajo

Cada etapa de la travesía cuenta con un cuadernillo para
acompañar las prácticas, preguntas, contemplaciones y

registros personales.

La versión digital en PDF está incluida en el programa.

Quien prefiera trabajar directamente sobre papel puede
solicitar también el cuadernillo impreso.

Cuadernillo impreso opcional · Pregunta por el precio
actualizado

Los cuadernillos impresos pueden enviarse junto con los
demás materiales, cubriendo el costo de envío

correspondiente, o recogerse directamente en Cuernavaca.



Formas de intercambio
Formas de intercambio para nuestras travesías 

01 · Cauce

02 · Plan Cuidándonos

03 · Plan Presencia

04 · Plan Intercambio de Dones

05 · Travesías Total

Navegando el Arte de Habitar ·  Sonrisa a Nuestras Aguas 



Cauce.

Aportación

$750 MXN
/ mes

水

Hay quienes en este momento pueden sostener el valor 
completo de esta travesía. Si tu vida te ofrece esa posibilidad, 

Tu intercambio permite que este jardín 
continúe floreciendo.

y que otras personas también encuentren 
un lugar
donde
contemplarse
con
amor.

+$600 MXN botellas · Navegando el
Arte
de
Habitar

+$900 MXN botellas · Sonrisa a
Nuestras
Aguas

No incluye
costos
de
envío



Plan Cuidándonos

Hay momentos en los que la vida nos invita a cuidar nuestros
recursos con mayor delicadeza. Si hoy ese es tu camino, existe

un valor con descuento pensado para acompañarte con
tranquilidad.

Recíbelo con la misma dignidad con la que
algún día
quizá
puedas
sostener
a
alguien
más.

Aportación

$500 MXN
/ mes

+$600 MXN
botellas
·
Navegando
el
Arte
de
Habitar

+$900 MXN
botellas
·
Sonrisa
a
Nuestras
Aguas

No incluye
costos
de
envío

心



Plan Presencia
Porque creemos que la presencia tiene un valor

que ninguna moneda puede medir.

Cada persona que contempla su corazón, transforma una memoria,
suaviza una herida y aprende a essuchar con más ternura,

está embelleciendo la vida de todos.

Ese trabajo invisible alcanza a las familias, a los amigos,
a nuestros hijos, a las generaciones que vendrán y también

a la Tierra que habitamos.

Tu participación es parte del tejido.
Tu compromiso con el proceso es uno de los regalos

más valiosos que puedes ofrecer.

Aportación

$200 MXN
/ mes

+$600 MXN Navegando el Arte de Habitar

+$900 MXN Sonrisa a Nuestras Aguas

este plan se respeta mientras la presencia la participacion este activa..

No incluye costos de envio

愛
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Plan Intercambio
de
Dones

Kokoro Hanashi necesita muchas manos, muchos talentos y muchas
formas de colaboración para seguir creciendo.

Hay una lista de necesidades concretas que puedes consultar, y si aquello
que deseas ofrecer no aparece ahí, nos encantará escucharte.

Tal vez exista una manera amorosa de crear ese puente juntos.

Estamos aprendiendo a construir una comunidad donde el conocimiento,
el cuidado y el sustento puedan circular con naturalidad.

Donde recibir también es una forma de honrar.

Donde el intercambio se expresa en presencia, creatividad,
tiempo, trabajo, confianza y amor.

Forma de
intercambio

Tu aportación se realiza a través de una colaboración acordada.

El Intercambio de Dones corresponde a la aportación por la travesía. 
Los materiales físicos se cubren por separado y de forma anticipada.

Cuadernillo impreso opcional ・ Pregunta por el precio actualizado

緑

Donde cada persona ofrece aquello que hoy puede entregar.

+$600 MXN botellas ・ Navegando el Arte de Habitar
+$900 MXN botellas ・ Sonrisa a Nuestras Aguas

No incluye
costos
de
envío



Travesías Total

Para quienes desean realizar un solo
intercambio por la travesía completa.

Travegando el Arte de Habitar

$3,750 MXN
Pago total de la travesía. Los materiales

físicos se cubren por separado.

Sonrisa a Nuestras Aguas

$6,750 MXN
Total por los 9 módulos. Los materiales

físicos se cubren por separado.

Elige la travesía que vas a recorrer.

El pago total vive exclusivamente aquí.

Navegando el Arte de Habitar · +$600 MXN en botellas

Cuadernillo impreso opcional · Pregunta por el precio actualizado

Envío por separado · Recolección disponible en Cuernavaca

Sonrisa a Nuestras Aguas · +$900 MXN en botellas

Cuadernillo impreso opcional · Pregunta por el precio actualizado

Envío por separado · Recolección disponible en Cuernavaca

全



Elige las aguas que deseas navegar

Cuando hayas encontrado la forma de intercambio que
acompaña tu momento, puedes continuar con tu registro.

Navegando el
Arte de Habitar

Sonrisa a
Nuestras Aguas

Registro · Sonrisa
a Nuestras Aguas

Lo verdaderamente indispensable para

recorrer esta travesía es el compromiso contigo.

El intercambio mantiene vivo el cauce

para que este diálogo del corazón continúe

encontrando nuevas vidas.

Que la forma que elijas sea amorosa para ti. 

Que también lo sea para quienes

hacen posible este espacio.

El servicio sucede en cada contemplación.

La transformación nace en cada práctica.

Kokoro Hanashi   •   Diálogo del Corazón

navegante.kokorohanashi.com

Ficha del Navegante

encuentro.kokorohanashi.com

Ficha del Encuentro



La vida también cambia de estación

Si en algún momento tu situación se transforma,

puedes cambiar la forma de tu intercambio.

Tal vez hoy necesites recibir más apoyo y, 

más adelante, puedas sostener el intercambio completo.

O quizá hoy puedas ofrecer más y, en otro
momento, necesites ser sostenido.

Es un compromiso con la honestidad
de escuchar dónde te encuentras.

Confiamos en que cada persona elegirá la forma de intercambio que

sea amorosa para su vida y, al mismo tiempo, para la comunidad que

hace posible este espacio.

¿Quieres conversar con nosotros?

WhatsApp Correo Conocer Kokoro Hanashi

Kokoro Hanashi Diálogo del Corazón

https://wa.me/527772675898 dialogodecorazon@gmail.com https://kokorohanashi.com/
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